
No. 日期 時間 No. 日期 時間

1 2026年7月7日 19:00 - 22:00 11 2026年7月30日 19:00 - 22:00

2 2026年7月9日 19:00 - 22:00 12 2026年8月1日 19:00 - 22:00

3 2026年7月11日 19:00 - 22:00 13 2026年8月4日 19:00 - 22:00

4 2026年7月14日 19:00 - 22:00 14 2026年8月6日 19:00 - 22:00

5 2026年7月16日 19:00 - 22:00 15 2026年8月8日 19:00 - 22:00

6 2026年7月18日 19:00 - 22:00 16 2026年8月11日 19:00 - 22:00

7 2026年7月21日 19:00 - 22:00 17 2026年8月13日 19:00 - 22:00

8 2026年7月23日 19:00 - 22:00 18 2026年8月15日 19:00 - 22:00

9 2026年7月25日 19:00 - 22:00 19 2026年8月18日 19:00 - 22:00

10 2026年7月28日 19:00 - 22:00 20 2026年8月20日 19:00 - 22:00

No. 中文姓名 就讀學校 No. 中文姓名 就讀學校

1 梁穎愷 中華基督教會方潤華中學 23 譚函青 彩虹村天主教英文中學

2 林峻宇 ST. JOSEPH'S COLLEGE 24 李彥希 聖保羅男女中學

3 李恩博 基督教崇真中學 25 羅淳傑 香港鄧鏡波書院

4 吳家進 中華基督教會譚李麗芬紀念中學 26 招健皓 聖保羅男女中學

5 李兆男 滙基書院(大坑東) 27 熊愷天 基督教崇真中學

6 林志朗 荃灣聖芳濟中學 28 陳綽言 香港鄧鏡波書院

7 何卓然 中華基督教會譚李麗芬紀念中學 29 陳敬樂 香港鄧鏡波書院

8 曾曦 東涌天主教學校 30 吳杰燐 救世軍卜維廉中學

9 潘政岏 東涌天主教學校 31 何柏曦 聖保羅男女中學

10 馮暐鈞 東華三院陳兆民中學 32 陳柏熙 循道衛理聯合教會李惠利中學

11 吳煥熙 聖士提反書院 33 韋達 Hong Kong Sea School

12 江學謙 聖若瑟書院 34 李昊深 嶺南中學

13 劉鈅裴 彩虹邨天主教英文中學 35 鄭康瑋 彩虹邨天主教英文中學

14 王焯谦  保良局唐乃勤初中书院 36 李灝塱 觀塘瑪利諾書院

15 李希樂 聖公會聖三一堂中學 37 賴璟樾 東華三院陳兆民中學

16 江訓杰 循道衛理聯合教會李惠利中學 38 麥泓曆 優才(楊殷有娣)書院

17 劉浩航 循道衛理聯合教會李惠利中學 39 黃愷杰 優才（楊殷有娣）書院

18 黃鉅凱 循道衞理聯合教會李惠利中學 40 張子曦 石籬天主教中學

19 余政毅 香港培正中學 41 黃健聰 救世軍卜維廉中學

20 江韋燁 鄧鏡波學校 42 何駿傑 東華三院陳兆民中學

21 吳朗晞 東涌天主教學校 43 曾子鉉 英華書院

22 楊俊杰 皇仁舊生會中學

訓練學員入選名單 ~ YAT-1

中國香港手球總會

2026 - 2027年度青苗手球培訓計劃

          訓練時間表 ~ YAT-1                          地點:荔枝角公園手球場（1號場）
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