
(更新日期：2026.4.30)

No.

1 9

2 10

3 11

4 12

5 13

6 14

7 15

8

No. 日期 時間

1 7 May 2026 (四) 19:00 - 21:00 

2 14 May 2026(四) 19:00 - 21:00 

3 21 May 2026(四) 19:00 - 21:00 

4 26 May 2026(二) 19:00 - 21:00 

如課堂因天氣或其他原因而需要取消，將不設補堂。

所有已交的報名費用亦不設退款。

潘岐晉

訓練時間表 ~ HBD-1

注意事項 :

地點

荔枝角公園(第一期)手球場 (2號場)

荔枝角公園(第一期)手球場 (2號場)

荔枝角公園(第一期)手球場 (2號場)

荔枝角公園(第一期)手球場 (2號場)

梁心喬

陳卓弘

訓練學員入選名單 ~ HBD-1

劉以軒

黃煒翔

中國香港手球總會
2026-2027場內球員技術改進訓練班

中文姓名

古朗頤

劉卓楠

林俊熹

劉澤軒

何宗祐

馮樂泓

陳紀彤

馮澔泓

余樂賢

陳梓朗
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