
No. 日期 時間 No. 日期 時間

1 2026年7月5日 10:00 - 12:00 11 2026年8月1日 10:00 - 12:00

2 2026年7月11日 10:00 - 12:00 12 2026年8月2日 10:00 - 12:00

3 2026年7月12日 10:00 - 12:00 13 2026年8月5日 10:00 - 12:00

4 2026年7月15日 10:00 - 12:00 14 2026年8月8日 10:00 - 12:00

5 2026年7月18日 10:00 - 12:00 15 2026年8月9日 10:00 - 12:00

6 2026年7月19日 10:00 - 12:00 16 2026年8月12日 10:00 - 12:00

7 2026年7月22日 10:00 - 12:00 17 2026年8月15日 10:00 - 12:00

8 2026年7月25日 10:00 - 12:00 18 2026年8月16日 10:00 - 12:00

9 2026年7月26日 10:00 - 12:00 19 2026年8月19日 10:00 - 12:00

10 2026年7月29日 10:00 - 12:00 20 2026年8月22日 10:00 - 12:00

No. 中文姓名 就讀學校 No. 中文姓名 就讀學校

1 凌可藍 保良局蔡繼有學校 21 陳心蕎 香港培正小學

2 余嘉慧 迦密愛禮信小學 22 文語心 香港培正小學

3 李雪凝 保良局方王錦全小學 23 毛曉柔 保良局方王錦全小學

4 陳泳霖 三水同鄉會禤景榮學校 24 周禮澄 拔萃女小學

5 曾巧晴 Pui Ching Primary School 25 秦睿孜 拔萃女小學

6 梁芯僑 三水同鄉會𧝁𧝁景榮學校 26 余知庭 香港培正小學

7 劉芊妡 迦密愛禮信小學 27 袁釺潁 香港培正小學

8 鄧穎謠 香港培正小學 28 林逸桐 港大同學會小學

9 李叡而 拔萃女小學 29 謝樂恩 香港培正小學

10 姚祉宁 天主教聖華學校 30 陳愛祈 香港培正小學

11 李悅饒 Diocesan Girls’ Junior School 31 朱咏伽 培正小學

12 杜梓彤 聖羅撒書院 32 黃爾善 拔萃女小學

13 施昇妤 香港培正小學 33 蔡子晴 拔萃女小學

14 陳苡翹 胡素貞博士紀念學校 34 林逸珈 香港培正小學

15 李籽臻 台山商會中學 35 陳穎心 仁濟醫院何式南小學

16 吳泳霖 迦密愛禮信小學 36 馮瑀筠 仁濟醫院何式南小學 

17 阮韜而 迦密愛禮信小學 37 陳琛穎 瑪利諾修院學校(小學部)

18 梁斯晴 香港培正小學 38 吳玥姿 拔萃女小學

19 潘柏妤 拔萃女小學 39 陳樂昕 聖保祿天主教小學

20 張文采 慈航學校 40 陳頴琳 迦密愛禮信小學

中國香港手球總會

2026 - 2027年度幼苗手球培訓計劃

          訓練時間表 ~ PAT-2   地點:荔枝角公園手球場（2號場）
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