
No. 日期 時間 No. 日期 時間

1 2026年7月5日 10:00 - 12:00 11 2026年8月1日 10:00 - 12:00

2 2026年7月11日 10:00 - 12:00 12 2026年8月2日 10:00 - 12:00

3 2026年7月12日 10:00 - 12:00 13 2026年8月5日 10:00 - 12:00

4 2026年7月15日 10:00 - 12:00 14 2026年8月8日 10:00 - 12:00

5 2026年7月18日 10:00 - 12:00 15 2026年8月9日 10:00 - 12:00

6 2026年7月19日 10:00 - 12:00 16 2026年8月12日 10:00 - 12:00

7 2026年7月22日 10:00 - 12:00 17 2026年8月15日 10:00 - 12:00

8 2026年7月25日 10:00 - 12:00 18 2026年8月16日 10:00 - 12:00

9 2026年7月26日 10:00 - 12:00 19 2026年8月19日 10:00 - 12:00

10 2026年7月29日 10:00 - 12:00 20 2026年8月22日 10:00 - 12:00

No. 中文姓名 就讀學校 No. 中文姓名 就讀學校

1 林灝鋒 德信中學 21 陳昭毅 聖公會基福小學

2 袁善文 英華書院 22 劉以軒 仁濟醫院何式南小學

3 陸稚恆 道教青松小學 23 孫羽霆 King Ling College

4 李天宇 德信中學 24 梁珈誌 葛量洪校友會黃埔學校

5 余樂賢 拔萃男書院附屬小學 25 馮樂泓 禮賢會彭學高紀念中學

6 吳樂旌 聖保羅男女中學 26 劉澤軒 聖公會聖約翰曾肇添小學

7 周子潮 林大輝中學 27 何向晴 東華三院張明添中學

8 梁浩儁 林大輝中學 28 張廸珉 聖公會何明華會督中學

9 温駿軒 聖公會基福小學 29 梁朗軒 海怡寶血小學

10 陳仲鈞 G.T.,(Ellen Yeung) College 30 石浚鋒 嗇色園主辦可立小學

11 楊昀熹 德信中學 31 劉俊亨 屯門湖景青松小學

12 鄧淖聰 林大輝中學 32 蔡睿迅 GT (Ellen Yeung) College 

13 吳智琛 路德會沙崙學校 33 何浚希 聖公會德田李兆強小學

14 錢宇軒 長沙灣天主教英文中學 34 何肇恒 Ying Wa Primary School

15 方柏軒 胡素貞博士紀念學校 35 林子航 英華小學

16 詹秉霖 聖公會基福小學 36 馬浩瑜 海怡寶血小學

17 許晉熙 梁文燕紀念中學（沙田） 37 陳湋諾 喇沙小學

18 羅子仁 德信中學 38 陳縉 嗇色園主辦可立小學

19 陳碩珩 拔萃男書院附屬小學 39 石浚穎 嗇色園主辦可立小學

20 潘岐晉 聖公會聖約翰曾肇添小學 40 葉祐嘉 喇沙書院
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          訓練時間表 ~ PAT-1  地點:荔枝角公園手球場（1號場）


