
(更新日期：2026.04.10)

No. 日期 時間

1 2026年4月14日 19:00 - 21:00

2 2026年4月21日 19:00 - 21:00

3 2026年4月28日 19:00 - 21:00

4 2026年5月5日 19:00 - 21:00

5 2026年5月12日 19:00 - 21:00

6 2026年5月19日 19:00 - 21:00

7 2026年5月26日 19:00 - 21:00

8 2026年6月2日 19:00 - 21:00

9 2026年6月9日 19:00 - 21:00

10 2026年6月16日 19:00 - 21:00

No. 中文姓名 就讀學校 No. 中文姓名

1 羅子仁 德信中學 11 丘裕輝

2 何卓然 中華基督教會譚李麗芬紀念中學 12 梁穎愷

3 楊勳迪 宣道會陳朱素華紀念中學 13 向子豪

4 馬旨佑 聖若瑟書院 14 黃俊熹

5 陳君昊 陳朱素華紀念中學 15 石家揚

6 杜昹諾 宣道會陳朱素華紀念中學 16 郭剛峯

7 吳家進 中華基督教會譚李麗芬紀念中學 17 周易

8 林銘旗 保良局馬錦明夫人章馥仙中學

9 崔石隽 中華基督教會譚李麗芬紀念中學

10 楊禮睿 香港青年協會李兆基書院

宣道會陳朱素華紀念中學

宣道會陳朱素華紀念中學

就讀學校

粉嶺救恩書院

中華基督教會方潤華中學

宣道會陳朱素華紀念中學

德信中學

大埔救恩書院
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訓練學員入選名單 ~ DAH-2

中國香港手球總會

區際精英手球訓練班 2026 
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