
(更新日期：2026.01.08)
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No. 日期 時間

1 22-Jan-26 19:00 - 21:00 

2 29-Jan-26 19:00 - 21:00 

3 5-Feb-26 19:00 - 21:00 

4 12-Feb-26 19:00 - 21:00 

5 19-Feb-26 19:00 - 21:00 

6 26-Feb-26 19:00 - 21:00 

7 5-Mar-26 19:00 - 21:00 

8 12-Mar-26 19:00 - 21:00 

如課堂因天氣或其他原因而需要取消，將不設補堂。

所有已交的報名費用亦不設退款。
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注意事項 :

梁朗軒

劉宇軒
李世誠

新和里遊樂場

新和里遊樂場

新和里遊樂場

新和里遊樂場

新和里遊樂場

新和里遊樂場

黃健鋒

鄧昊俊

黃家逸

梁政喬

訓練時間表 
地點

林駿德

譚俊星

莫一杰

唐尚賢

林銘旗

巫峙劬

蕭子滔

中國香港手球總會
2025 - 2026 區域代表隊訓練 
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