
No. 日期 時間 No. 日期 時間

1 2025年12月18日 19:00 - 21:00 7 2026年2月5日 19:00 - 21:00
2 2026年1月1日 19:00 - 21:00 8 2026年2月12日 19:00 - 21:00
3 2026年1月8日 19:00 - 21:00 9 2026年2月19日 19:00 - 21:00
4 2026年1月15日 19:00 - 21:00 10 2026年2月26日 19:00 - 21:00
5 2026年1月22日 19:00 - 21:00 11 2026年3月5日 19:00 - 21:00
6 2026年1月29日 19:00 - 21:00 12 2026年3月12日 19:00 - 21:00

No. 中文姓名 就讀學校 No. 中文姓名 就讀學校

1 文樂兒 萬鈞伯裘書院 10 莊啟琳 青松侯寶垣中學

2 陳菀嵐 屯門新心命教育協會平安福音中學 11 趙芯怡 青松侯寶垣中學

3 林芷樂 仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 12 黎子楹 屯門天主教中學

4 劉芳 中華基督教會譚李麗芬紀念中學 13 麥淽悠 仁濟醫院何式南小學

5 姜曉琳 仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 14 范楚倩 元朗商會中學

6 洪卓瑩 元朗商會中學 15 鄒瞳 元朗商會中學

7 徐凱盈 青松侯寶垣中學

8 袁敖雪 青松侯寶垣中學

9 姚慧章 青松侯寶垣中學

中國香港手球總會

2025-2026地區手球隊訓練計劃 
 G6 屯門/元朗                         第二階段名單

          訓練時間表                                                         地點: 新和里遊樂場手球場

訓練學員入選名單 
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