
(更新日期：15/5/2019)

No. 日期 時間

DAH-1 1 17-Apr-19   Wed 19:00 - 21:00

2 24-Apr-19   Wed 19:00 - 21:00

3 26-Apr-19   Fri 19:00 - 21:00

4 03-May-19   Fri 19:00 - 21:00

天雨取消 08-May-19   Wed 19:00 - 21:00

5 10-May-19   Fri 19:00 - 21:00

6 15-May-19   Wed 19:00 - 21:00

7 17-May-19   Fri 19:00 - 21:00

8 22-May-19   Wed 19:00 - 21:00

9 24-May-19   Fri 19:00 - 21:00

10 (補堂) 29-May-19   Wed 19:00 - 21:00

No. 中文姓名 就讀學校 No. 中文姓名

1 許俊銓 保良局朱敬文中學 10 廖家富

2 葉天成  保良局朱敬文中學 11 呂浩彤 

3 李浩天 保良局朱敬文中學 12 黃毅儒

4 葉鴻燊 保良局朱敬文中學 13 何立民

5 陳愷樂 保良局朱敬文中學 14 莊珈晞

6 冼銳彬 保良局朱敬文中學 15 何雲峰 

7 吳泊謙 保良局朱敬文中學 16 盧泊愉

8 鄧英楠  保良局朱敬文中學 17 冼銳亨

9 李家俊  保良局朱敬文中學
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教練(助): 何少傑先生教練(正): 何偉傑先生

就讀學校

中國香港手球總會
區際精英手球訓練班 2019

訓練時間表 ~ DAH-1
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