
中國香港手球總會 

2022-2023 初級沙灘手球訓練班 

 

(更新於 2/8/2022) 

訓練時間表 - BHE-2  

課程編號 組別 No. 日期 時間 地點 堂數 

BHE-2 男女 

1 18-Aug-22  Thur 1800 - 2100 葵涌沙灘排球場兼手球場 

4 

2 20-Aug-22   Sat 1800 - 2100 葵涌沙灘排球場兼手球場 

3 25-Aug-22  Thur 1800 - 2100 葵涌沙灘排球場兼手球場 

4 27-Aug-22   Sat 1800 - 2100 葵涌沙灘排球場兼手球場 

 

 

訓練學員入選名單 - BHE-2  

 教練姓名 No. 姓名 就讀學校 

正教 趙哲君教練 1 張心悅 天水圍循道衛理中學 

助教 陳國興教練 2 蘇蔚靈 伊利沙伯中學舊生會中學 

 

3 張寶之 伊利沙伯中學舊生會湯國華中學 

4 吳芍瑤 妙法寺劉金龍中學 

5 鄭曉林 沙田官立中學 

6 王惠珊 東華三院甲寅年總理中學 

7 高宇 東華三院辛亥年總理中學 

8 袁心友 博愛醫院陳楷紀念中學 

9 周焯嵐 博愛醫院陳楷紀念中學 

10 方慧瑩 博愛醫院陳楷紀念中學 

11 李綽羚 順徳聯誼總會梁銶琚中學 

12 楊俊欣 聖公會白約翰會督中學 

13 李錦兒 聖公會聖三一堂中學 

14 殷童 廖寶珊紀念書院 

15 許鎧珈 瑪利諾修院學校（中學部） 

16 葉俊傑  

17 楊佩恩  

 


