
2018-2019 年度香港手球聯賽  

球隊職員名單       ( 更 新 ： 2 0 1 9 - 0 6 - 1 2 )  
 

二零一八年度香港手球聯賽章程 第十四點 職員一項： 

 

職員: 

比賽當日，只有於報名表上已登記的負責人或教練（年齡必須於18歲或以上）可以於替補區內帶領球隊參加比賽；無合法登記的人士不能坐立於替

補區內。 

如要增加負責人或教練（年齡必須於18歲或以上），請填寫後備資料報名表格，交與總會秘書處。如有關資料於本會工作日辦公時間內遞交，經核

實資料後，將於翌日生效。 

各隊伍教練或負責人的人數並沒有上限。 

各球隊於報到時，球隊職員需出示附有相片的身分證明文件正本（如身分證等）供工作人員(包括臨場委員，監場，工作人員，當值裁判或獲本會

授權人士)查核，如未能出示證件或與報名表格的資料不符，均不得擔任球隊職員一職及不得於替補區內帶領球隊參加比賽。 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

男甲一 精薈體育 袁卡爾，盧健斌，練明輝，袁卡爾，湛永基，葉仕仁，李鑫豪，吳雲龍，陳國興 

男甲一 南華 陳德有，周家傑，劉應祥，梁偉強，曾鳴，伍冠禧，許文邦，葉智基 

男甲一 元朗區體育會 
黃永業，何頌邦， 梁烜銘，李德盛，周雪玲，何頌邦，余炳燊，陳子謙，趙晉軒，關詠豪，方天蔭， 

陳鈞利，何致維，王兆琛 

男甲一 EVOSA 
李卓豪，林嘉威，何偉傑，張邵熙，張迅懃，蔡煒浩，譚俊傑，林朗軒，李家穎，鍾健豪，黃俊星，梁嵐熹，霍雋皓， 

林志誠，陳仲賢，曾建文，邢文狄，林嘉威，余洛鋆，賴美如 

男甲一 順利天主教 柯偉銘，陳曉亮，陳德健，余志恆，鄭志堅，蕭煒民，王樂勤 

男甲一 威濤 

王濤，謝世民，麥仲恒，李志威，曾鳳英，賴國豪，岑家豪，冼大維，蘇淳恩，許美雪， 

葉浩添，謝世亨，譚羽騫，方梓浩，郭啓霖，沙文天，麥梓峻，江志豪，張艷芬，譚志浩， 

龐梓筠，楊業致，鄭昇平，陳金榮，何健銘，鄧婉儀，馬駿惠，蔡廷匡，葉俊賢，陳小寶，蘇卓偉 

男甲一 HKG GIANTS Mathieu GRASSER-ROLLIN，Thomas Flament，Eric Ho，Joakim Cimmerbeck，Jake Lin，Wan Chi Sing 

男甲一 東區 蘇志東，姚俊偉，杜國鴻，周兆邦，張征華，Kaki Tang，Athena Wong 

男甲一 SCAA 梁偉強，周家傑，楊志宏，陳德有，曾鳴，伍冠禧，曾偉洲，葉智基，許文邦 

男甲一 MAGIC 

廖雅賢，梁紹康，李倩怡，羅凱文，陳焯琳，黃美娟，梁嘉儀，黎可怡，方思婷，鄧詠心，余祉澄，葉惠儀，何嘉穎， 

梁家琪，阮士雲，李文夏，王家瑞，雷嘉雯，溫樂欣，黃旭霞，吳卓蔚，黎婉華，李超龍，葉卓衡，郭兆斌，黃振南， 

覃業恩，謝鴻發，姚民禮，溫家洛，黃俊坤，余宇軒，胡鴻逸，周禧倫，李卓軒，賴子喬，陳遠達，黃嘉華，施俊洋， 

熊皜民，吳樹立，張文康，黎富元，曾俊栢，姜俊強，許穩發，許貴良，黃政培，馮澤文，陳威，關健輝，李文軒， 

劉成隆，陳醒廉，劉栢浩，陳暉宗，林秉均，葉海龍，鍾昀延，張家豪， 廖偉賢，官立基，李志威，鄧子杰，何浩龍， 

杜雲海，麥仲恒，潘志聰，鄭宗城，沈俊禧，孔德志，陳尚彬，蔡明蕙，洪妙施 
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男甲二 元朗區青年隊 何頌邦，關詠豪，梁烜銘，李德盛，周雪玲，余炳燊，陳子謙，趙晉軒，方天蔭，陳鈞利，何致維，王兆琛  

男甲二 HKU 張樂衡，盧健斌，孫浩賢，穆健桁，岑杰青，鄭可詩，林芷慧 

男甲二 FSA 袁焯鋒，葉子濠，凌嘉智，駱展文，單焯謙，單柱坤，胡安妮，袁港豪，姚傑峰，袁建輝 

男甲二 科士 袁焯鋒，葉子濠，凌嘉智，駱展文，單焯謙，單柱坤，胡安妮，袁港豪，姚傑峰，袁建輝 

男甲二 可立 羅森，黃景裕 

男甲二 屯門手球會 吳必政，黃仁傑，袁永和，曾卓恩，黃曉榮，潘智峰，張曉玲 

男甲二 香港教育大學 林宇輝，陳裕庭，姚大瑋，楊港翹，盧嘉謙，陳澤林，梁開業，姚汝基，余志恆，黃婉裳，郭瑞文，張萃香，陳嘉凌 

男甲二 聚恆 陳詠昌，馮翠珊，吳珠琼，陳貞而，葉芷淳 

男甲二 毅恆體育會 何皓德，郭若愚，鄺志文，曾偉權，楊祖兒，倪芷翹 

男甲二 KING’S 
焦雋浩，盧健斌，陳承恩，陳樂生，郭家灝，趙志琦，張浩賢，謝宏峰，尹鑑坤，羅逸朗，陳宏豐，何智聰，林同楷， 

黃霆祐，周彥谷，安一喜，何朗賢，嚴傑，鄭焯恆，翁一鳴，伍駿傑，李嘉倫，陳建華，謝燊樂，陳城煒，姚庭軒，余浩然 
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男乙一 心誠 江志偉，何英傑，謝永輝，劉健斌 

男乙一 何郭佩珍 
何英明，葉仕仁，伍志維，關浩洋，農燕欣，溫曉婷，張詠欣，劉雲達，周忠良，田善銜，黃志華，徐啟邦，陳家旗， 

農詠恩，劉志威，章金彥，蘇國民，鄧兆揮，秦庭豐，何英明，何英傑，文裕恆，文裕威，鍾達輝，鄧妙欣 

男乙一 顧超文 
胡宗發，陳嘉豪，李球新，黃偉能，黃漢權，倪澤康，葉笑梅，張思恩，阮慧珊，簡敏慧，倪楚欣，許健航，駱家鋒， 

劉兆聰，林偉，曾頌恩，文卓升，曾錦南，薛家耀，陸亨，,何少聰，文卓豪，張仁健，江志衡，姚漢彬，張焯祺 

男乙一 KUST 

Wu Chi Cheong，Kwan Sai Kin Brian，Wong Ka Chun， Hui Tsz Wa，Fung Yat Yuen，Poon Edwin Ka Yin，Lau Cheuk Lun， 

Leung Kwan Yin，Abbas Osman，Wong Hon Pan Robbie，Szeto Shu Chong，NgYue Kiu，Wong Chi Ho，Chan Yue Hang， 

Fan Ming Yin，Chan Chun Hin，Cheung Ka Ho，Sun Ping Lam，Wu Pui Man Maggie，王玉婷，黃雅嫆，張詠鈺，王宗惠 

男乙一 南青 陳德有，周家傑，許文邦，余志恆，梁偉強，曾鳴，伍冠禧，劉應祥，楊志宏，黃啟書，陳浩諺 

男乙一 先科 楊顯達，龐耀榮，何淑婷，蕭鍚祥，陳俊軒，林耀軒 

男乙一 青年會 佘權鴻，譚智聰，鄭偉聰，關寶瑩，林嘉威，譚漢楊，湯卓穎，顏兆鈞 

男乙一 ARISE 

張穎民，張仕釗，張運發，蔡德麟，鄭家豪，馮偉俊，何英偉，李樹榮，林子麟，梁智浩，劉雲達，潘震鋒，孫永俊， 

田善銜，譚健偉，丘達全，袁煒燊，姚仁傑，易超裕，黃俊業，黃偉昌，陳汝建，林家灝，林國棠，陳朗曦，蔡家榮， 

蘇俊諺，徐嘉倫，莊森棋，黃耀明，莊國前，黎家玲 

男乙一 龍禧 
馮逸俊，諸曉峰，葉鎮崗，黃安祺，張俊峰，楊詠芝，黃文威，邱智浩，諸曉峯，冼壕然，鄭永漢，鄭志堅， 

孫浩賢，孫諾賢，葉龍杰，鍾家俊 

男乙一 EVO-T 
李卓豪，林嘉威，何偉傑，張邵熙，張迅懃，蔡煒浩，譚俊傑，林朗軒，李家穎，鍾健豪，黃俊星，梁嵐熹，霍雋皓， 

林志誠，陳仲賢，曾建文，邢文狄，林嘉威，余洛鋆 
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男乙二 火鳳凰 洪天佑，張俊峯，黎詠文，余浩婷，黃安琪 

男乙二 教大 謝梓庭，姒汝基，葉佩堯，歐美茹，崔國妍，張慧瑜，李泳斯，鄭綺婷，蕭家龍，區煜銘，陳裕庭，林宇輝，余志恆 

男乙二 D Ber 黃宗桓，陳志泉，劉嘉興，黃俊東，鍾曦朗，姚斯華，黃詩殷，陳宛詩 

男乙二 王華湘 李啟昭，李志威，卓永洛，楊振堂，趙必雋，廖嘉軒，嚴凌，王明慧 

男乙二 Newpower 

吳紹棠，李耀基，姚子穎，張寶恩，黃美嫻，梁詩勤，蕭卓琳，黃子容，吳紹棠，李耀基，張柏謙，呂偉熙，張豪杰， 

 吳寶堯，謝俊耀，周俊賢，蔡耀啟，黃駿傑，陳卓鴻，黃鑑清，黃子健，伍敬然，莊若川，蕭智仁，陳嘉豪，張崚銘，  

葉昕霖，何庭謙，鄭子軒，葉國明 

男乙二 嶺風 黎俊林，孫振揚，許友成，葉順傑，霍加泰，,何煒健，周啟文，黎淑儀，戴琛兒 

男乙二 少傑 
林柱銘，梁世滔，吳楚翹，曾建華，譚正君，林熾樂，黃景熙，胡倩龍，陳逸基，呂嘉俊，陳穎勤，李皓揚， 

謝燦輝，李志昌，李志威，黃兆基，鄧頌賢，姚啟華，馬永德，鄧旭希，石浩峰，嚴健華 

男乙二 張明添 
雷浩然，黃健恒，崔錦豪，黃靈聰，顏文傑，徐仲良，陳家樂，歐陽沛霖，王慶會，張耀謙，林經緯， 

莫家裕，何卓然，朱嘉怡 

男乙二 嵐灣 鄧駿傑，鄭琪琦，黃曉瑩，張家寶，李文詩，麥仲銘，羅婉璣，張瑋芝，張綺珊 

男乙二 北區 譚朗堅，林宇輝，楊港翹 
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男丙一 競風 
顏瑋林，蕭健桓，沙曉澄，何頌賢，梁鈞筌，馮海恩，吳柏凌，黎浩鋒，周嘉禮，劉絲婷，侯肇姍，胡善智，趙立賢， 

林志澄，范鎮謙 

男丙一 領航 
李錦雄，陳子平，李卓豪，陳浩源，梁浩然，劉澤謙，廖凌峰，鍾志華，曾嘉澧，歐俊朗，何子謙，黃朗程，張星朗， 

盧啓聰，邱俊誠，林司澤，岑徫言，蘇泳暢，黃啟書 

男丙一 元朗會 陳正華，黃永業，劉嘉興，李俊榮，曾惠筠，梁寶兒，鍾小靜，曾淑君，呂文燕 

男丙一 銀禧 
馮國聲，李淑芬，江渭璟，羅筠曜，陳承恩，葉杰城，黃鴻燊，張偉聰，吳文峰，唐嘉俊，陳兆維，朱偉光，李健偉， 

郭肇中，李寶坤，李楚翹 

男丙一 何中 石家健，葉仕仁，伍志維，關浩洋，鄧兆揮，何英傑，蘇國民，田善銜，劉雲達 

男丙一 Hunter 黃煒晴，陳俊賢，涂哲維，陳俊穎，郭俊熙，姚俊傑，翁啓昇，陳婉婷 

男丙一 EVO-Z 
何偉傑，曾建文，邢文狄，李卓豪，林嘉威，張邵熙，張迅懃，蔡煒浩，譚俊傑，林朗軒，李家穎，鍾健豪，黃俊星， 

梁嵐熹，柯偉銘，霍雋皓，林志誠，陳仲賢 

男丙一 樂聯 
丘凱怡，王嘉禧，何智軒，黃嘉強，郭樹聲，楊曉東，葉嘉榮，李文俊，頼建華，曹永聰，黃頌恒朱鵬聰，，張炳威， 

黃家駿，曾卓恩，許建威，朱競澤，詹志朗，劉子文 

男丙一 YMCA 佘權鴻，譚智聰，鄭偉聰 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

男丙二 MAGIC-陳南昌 

廖雅賢，覃業恩，李倩怡，羅凱文，陳焯琳，黃美娟，梁嘉儀，黎可怡，方思婷，鄧詠心，余祉澄，葉惠儀，何嘉穎， 

梁家琪，阮士雲，李文夏，王家瑞，雷嘉雯，溫樂欣，黃旭霞，吳卓蔚，黎婉華，李超龍，葉卓衡，郭兆斌，黃振南， 

謝鴻發，姚民禮，溫家洛，黃俊坤，余宇軒，胡鴻逸，周禧倫，李卓軒，賴子喬，陳遠達，黃嘉華，施俊洋，熊皜民， 

吳樹立，張文康，黎富元，曾俊栢，姜俊強，許穩發，許貴良，黃政培，馮澤文，陳威，關健輝，李文軒，劉成隆， 

陳醒廉，劉栢浩，陳暉宗，林秉均，葉海龍，鍾昀延，張家豪，梁紹康，，廖偉賢，官立基，李志威，鄧子杰，何浩龍，

杜雲海，麥仲恒，潘志聰，鄭宗城，沈俊禧，孔德志，陳尚彬，蔡明蕙，洪妙施 

男丙二 心誠會 Kong chi wai，Ho ying kit，Tse wing fai，lau kin pan 

男丙二 東嶺 傅梓鋒，張鵬礎，馬廣圍，文慧，劉子善，李子興 

男丙二 CWSF 
劉藝誠，祁卓琳，呂曉芙，王婷媛，粱志西，陳君傑，劉藝誠，冼明霖，陳達昌，黃坤垣，唐君碩，賴俊杰， 

黃韋良，林江豐 

男丙二 青中 練明輝，李志威，林子健，劉卓賢，曾彩芝 

男丙二 英皇 
安一喜，何朗賢，嚴傑，鄭焯恆，翁一鳴，伍駿傑，李嘉倫，陳建華，謝燊樂，陳城煒，姚庭軒，余浩然，盧健斌， 

黃鎮煒，鄧德嘉，唐灝彬，陳健智，張庭軒，張榮基，區穎賢，嚴培升，吳祉謙，任偉柱，許樂樺，焦雋浩，黃景熙 

男丙二 QE United 
李雋彥，莫家豪，任浚煒，陸嘉偉，張慶樺，王浩宇，張嘉豪，吳嘉俊，梁棨諺，張嘉浚，林仲欣，張天心，林立， 

郭展滔，關仲廷，王溢楠 

男丙二 湛藍 羅湛霖，余成強 

男丙二 沙田祟真 陳俊延，李志昌，胡碧家，Yeung Cho Yiu 

 

  



2018-2019 年度香港手球聯賽  

球隊職員名單       ( 更 新 ： 2 0 1 9 - 0 6 - 1 2 )  
 

組別 球隊名稱 球隊職員 

男丙三 Li.G90s 廖俊傑，盧柏鉻，黃藹妍 

男丙三 YLDSA 符竣翔，余炳燊，楊詠彤，李偉恒，周芷瑩，林淦淳，蔡志聰，潘曉峰，廖俊延，楊頌炘，趙晉軒，李健烽 

男丙三 聖言 林偉諾，劉皓瑜，黃偉玲，雷浩然，蘇安翹 

男丙三 元朗 
梁烜銘，李德盛，周雪玲，何頌邦，余炳燊，陳子謙，趙晉軒，關詠豪，方天蔭，陳鈞利，何致維，王兆琛，葉曉君，

周家泳，林嘉豪 

男丙三 NOCTURNE_SPORT_CLUB 羅潤聰，黃玉華，陳俊志，李家輝，陳嘉健，楊祖兒，余家俊 

男丙三 顧中 張中嶸，胡宗發，陳嘉豪，文卓升，文卓豪，姚漢彬，劉少聰，李球新，李志威，薜家耀 

男丙三 CCH 鍾啟浲，冼浩賢，柳皓仁，趙哲君，曾麗儀，鄧宛姍 

男丙三 MAGIC-YOUNG 

廖雅賢，鍾昀延，李倩怡，羅凱文，陳焯琳，黃美娟，梁嘉儀，黎可怡，方思婷，鄧詠心，余祉澄，葉惠儀，何嘉穎， 

梁家琪，阮士雲，李文夏，王家瑞，雷嘉雯，溫樂欣，黃旭霞，吳卓蔚，黎婉華，李超龍，葉卓衡，郭兆斌，黃振南， 

覃業恩，謝鴻發，姚民禮，溫家洛，黃俊坤，余宇軒，胡鴻逸，周禧倫，李卓軒，賴子喬，陳遠達，黃嘉華，施俊洋， 

熊皜民，吳樹立，張文康，黎富元，曾俊栢，姜俊強，許穩發，許貴良，黃政培，馮澤文，陳威，關健輝，李文軒， 

劉成隆，陳醒廉，劉栢浩，陳暉宗，林秉均，葉海龍，張家豪，梁紹康，廖偉賢，官立基，李志威，鄧子杰，何浩龍，

杜雲海，麥仲恒，潘志聰，鄭宗城，沈俊禧，孔德志，陳尚彬，蔡明蕙，洪妙施，盧倩玉 

男丙三 Kadoorie 
黃澤銘，李斐童，區浚婷，馮晞婷，張皓琨，歐沛賢，張文佑，郭俊銘，池正曦，張國鵬，崔文諾，陳彥廷，雷嘯天，

唐耀豐，Sze Steffie Charlene，黃琦瀚，吳憲東 
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組別 球隊名稱 球隊職員 

男丙四 UNION HANDBALL CLUB 馮朗橋，蔡雪銳，林誠德 

男丙四 Forbes 袁焯鋒，葉子濠，凌嘉智，駱展文，單焯謙，單柱坤，胡安妮，袁港豪，姚傑峰，袁建輝 

男丙四 TS³ 
林灝邦，林朗軒，張汛懃，李偉東，梁嵐熹，周柏浩，林灝邦，羅思進，鄭耀男，陳震宇，何寶生，劉卓賢，林浩銘， 

劉翱瑜，關卓鏗，張恩榮，梁進賢，林津賢 

男丙四 勇毅 蘇志強，歐家威，秦玉婷，LEE KA TIM，YEUNG PUI MAN，NIP LING KAI，Lui Wing Yin 

男丙四 匯俊 李嘉亮，李正良，陳昆廣，朱紀祖，鄭家進 

男丙四 朱敬文 何偉傑，李家穎，鄧允泉，張泊謙，吳國熙，吳泊謙，李浩天，冼銳彬，許鋑銓，陳凱樂，陳智高，葉天成，鄧英楠 

男丙四 青松 余志恆，許文邦，湯旭培，湯禮彬，鍾健豪，甄政量，余維全，陳思遠，羅俊耀，張傲然，梁俊賢，蔡鈺汶 

男丙四 WWS 李志威，李啟昭，卓永洛，楊振堂，趙必雋，楊景成，廖嘉軒，徐國笙 

男丙四 振興 盧廸朗，朱家豪 
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女甲一 勵雋 李文雅，譚俊英，雲愛雯，梁志西，賴美如，李慧君，李靖顏，盧美霞，陳洛敏，陳詠珊，張天瑜，黃樂敏 

女甲一 元朗商中 何頌邦，馬碧兒，張可盈，文卓林，王兆琛，黃綺婷 

女甲一 南華 許文邦，張麗儀，王德榮 

女甲一 威濤 單惠生，王濤，薛志偉，麥仲恆，謝世民，李志威 

女甲一 CITYSUPER 

楊志宏，簡淑賢，伍諾雯，曾子悠，何珮琳，葉婉盈，簡淑賢，譚子慧，鄭曉容，張珮熒，楊詠彤，歐芷敏，歐芷瑩， 

郭漫儀，姚詠妍，刁煒兒，洪嘉悅，徐佩斯，任芷瑩，吳嘉瑜，李欣怡，陶綺婷，羅栢濤，林曉聰，佘芷盈，楊子程， 

許文邦 

女甲一 AKITA 何仲浩，吳宏龍，譚俊英，李鈺明，梁芷軒，黃芷晴，施嘉宜，葉惠明，楊港翹 

女甲一 MAGIC 

梁嘉儀，梁紹康，廖雅賢，李倩怡，羅凱文，陳焯琳，黃美娟，梁嘉儀，黎可怡，方思婷，鄧詠心，余祉澄，葉惠儀， 

何嘉穎，梁家琪，阮士雲，李文夏，王家瑞，雷嘉雯，溫樂欣，黃旭霞，吳卓蔚，黎婉華，李超龍，葉卓衡，郭兆斌， 

黃振南，覃業恩，謝鴻發，姚民禮，溫家洛，黃俊坤，余宇軒，胡鴻逸，周禧倫，李卓軒，賴子喬，陳遠達，黃嘉華， 

施俊洋，熊皜民，吳樹立，張文康，黎富元，曾俊栢，姜俊強，許穩發，許貴良，黃政培，馮澤文，陳威，關健輝， 

李文軒，劉成隆，陳醒廉，劉栢浩，陳暉宗，林秉均，葉海龍，鍾昀延，張家豪， 廖偉賢，官立基，李志威，鄧子杰， 

何浩龍，杜雲海，麥仲恒，潘志聰，鄭宗城，沈俊禧，孔德志，陳尚彬，蔡明蕙，洪妙施，徐穎欣，何慧瑩，邱嘉希， 

陳曉嵐，譚安愉，湯珮明，廖澤元，吳臻美，曾玥明，周玉英，陳慧思 

女甲一 北協 

李倩怡，羅凱文，陳焯琳，黃美娟，梁嘉儀，黎可怡，方思婷，鄧詠心，余祉澄，葉惠儀，何嘉穎，梁家琪，阮士雲， 

李文夏，王家瑞，雷嘉雯，溫樂欣，黃旭霞，吳卓蔚，黎婉華，李超龍，葉卓衡，郭兆斌，黃振南，覃業恩，謝鴻發， 

姚民禮，溫家洛，黃俊坤，余宇軒，胡鴻逸，周禧倫，李卓軒，賴子喬，陳遠達，黃嘉華，施俊洋，熊皜民，吳樹立， 

張文康，黎富元，曾俊栢，姜俊強，許穩發，許貴良，黃政培，馮澤文，陳威，關健輝，李文軒，劉成隆，陳醒廉，劉栢浩，

陳暉宗，林秉均，葉海龍，鍾昀延，張家豪，梁紹康，廖雅賢，廖偉賢，官立基，李志威，鄧子杰，何浩龍，杜雲海， 

麥仲恒，潘志聰，鄭宗城，沈俊禧，孔德志，陳尚彬，蔡明蕙，洪妙施，徐穎欣，何慧瑩，邱嘉希，陳曉嵐，譚安愉， 

湯珮明，廖澤元，吳臻美，曾玥明，周玉英，陳慧思 
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女甲二 何中 
湯希瑜，黃藹姸，曹家耀，馮綺雯，彭子豪，石佩欣，黎靖雯，鄭依琳，伍家樂，黃加琦，尹奐文， 潘嘉嘉，劉玉玲，  

劉潔貞， 張嘉敏， 蘇家棋，  林思佩， 陳穎蕎， 許雅迪，周靄儀 

女甲二 YMCA 
佘鴻權，譚智聰，陳健邦，沈明儀，郭彩霞，楊珮雯，林尉瑜，呂靜嫻，梁雅婷，區麗菁，薛玉君，陳玉文，陳映琳，許雅迪，

黃穎彤，梁穎欣，蘇凱霖，李紫欣，鍾詠怡 

女甲二 CU TMR 

黃靜怡，梁詠琴，李旨平，李美姍，梁曉昕，溫子瑩，梁曉君，葉芷欣，林綽盈，黃文俊，何雅心，莫子穎，吳祖怡， 

戴頴文，陳少儀，戴穎烽，李樂文，吳芷欣，蕭仲宜，葉芷欣，詹詠嵐，邵韋琦，朱家寶，羅曉瑜，鄭穎儀，黃惠華， 

陳煒琪，許樂敏，謝凱羚，胡碧家，黃樂瑤，吳怡 

女甲二 少傑 
馮金碧，梁詠琳，李曉晴，陳彥彤，李德瑩，勞嘉韻，李欣怡，梁世滔，譚敏姬，鍾凱恩，崔文琪，吳佩儀，林詠雪，饒慧欣，

劉芷欣，陳嘉茵，陳芍穎，謝泰穎，溫芷妤，何穎瑤，黃泳堯，高靖，李思穎，Ma Hoi Wan，Chan Wing Yi 

女甲二 梁銶琚 余炳燊，楊詠彤，符竣翔，李偉恒，廖俊延，李德盛，曹翠儀 

女甲二 元朗區體育會 

蕭仲宜，黃志浩，關詠豪，陳家麒，梁烜銘，王兆琛，王兆麟，李德盛，何頌邦，梁華，余炳燊，林智聰，Wong Hong Uen， 

杜瑩瑩，杜嘉敏，周雪玲，鄔梨鈴，李旨平，杜婉碧，鄭穎儀，李美姍，刁煒兒，胡佩雯，黃雪瑩，文霙，譚佩欣，張曼齡，

徐佩儀，黃芷晴，胡嘉汝，徐玉珊，林詠思，談于萁，吳嘉詠，徐佩斯，方淑瑩，許嘉希，黃旭霞，Lee kai wing，李政陽， 

吳子莉，吳子琳，阮穎珊，林潔芝，陳巧兒，梁文菁，梁楚瀅，梁桂瑩，阮欣欣，鄭慧恩，李雪茵，李康婷，劉詠瑤，謝曉萳，

黃靜怡，梁詠琴，梁曉昕，林綽盈，溫子瑩，梁曉君，葉芷欣，何雅心，詹詠嵐，邵韋琦，謝凱羚，許樂敏，蔡潔琛，李家瑩，

鄭心柔，吳祖怡，陳煒琪，莫子穎，朱家寶，雷藹欣，張諾彤 

女甲二 元朗商會中學 何頌邦，姚希欣，陳錦玲，鄧敏婷，杜莹莹，鄔梨鈴，李德盛 

女甲二 FLSS Kong chi wai，Sum wing yan 
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女乙 元朗手球隊 

梁桂瑩，阮穎珊，吳倩文，文霙，張曼齡，黃芷晴，胡嘉汝，李美姍，林詠思，徐佩儀，胡佩雯，徐玉珊，談于萁，方淑瑩， 

陳雕鳳，陳楚燕，李康婷，林潔芝，阮欣欣，楊晴，吳子莉，梁楚瀅，劉詠瑤，鄭慧恩，陳巧兒，魏曉瑩，黄敏儀，吳子琳， 

余炳燊，李德盛，何頌邦，阮梓瑋，阮國偉，阮國雄，林慧嫻，莊馮琴，黃桂容，練栢希，魏曉恆，鄭心柔，練栢希，何凱菱，

吳子琳，盧東瑋，黃靜，陳家堯，鍾惠珍，余曉盈 

女乙 EVO-G 曾建文，李麗珊，劉葆淇，洪綺婷，何嘉儀，王沛樺，羅羨怡，黃海藍，陳家敏，陳芷茵，丘慧珊 

女乙 先科 蕭利君，何淑婷，戴露，李月渝，趙鋇莎，胡心頤，朱鳳彤，麥寶彌，楊顯達，魏健麟 

女乙 NEWPOWER 
吳紹棠，蕭卓琳，李思諾，黃子容，周家慧，陳舒譓，譚梓慧，李敏藍，莫詠珊，馬逸菲，陳鳳儀，鍾沛彤，陳美貞， 

陳欣婷，吳幸如，吳家妮，張絡恩，曾嘉豪，黃思甄，周峻丞，陳天雋 

女乙 浸會舊生 梁賢，余青蔚，朱港業，羅嘉毅，蕭敬茵 

女乙 RC 周翠婷，何偉傑，林思穎，劉加偉，凌偉俊 

女乙 教院舊生 A 鄭琪琦，許潔美，胡卓琳，張詠欣，吳慧婷，楊啟玲，馮穎祺，鄧伊琪，何思穎，李學宇，朱家俊 

女乙 CATABALL 
吳鈞儀，麥仲恆，蔡明蕙，金雪凝，黃樂瑤，梁泳琳，莫曉東，劉麗鎮，呂詠恩，黃晞琳，勞䤭彤，吳紫程，戴淑儀， 

楊雯雯，蘇圓圓，楊泳儀，朱思遠，林秀芝，陳朗暚，李文詩，吳詠斯，鄭紀彤 
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女丙一 沙田祟真 陳俊延，胡碧家 

女丙一 Dragons 

Cheung Chun Sing，Lai Shuk Ling，Ho Nga Sum Clarice，Tsang Yuen Lam，Fasching Michelle Maria，Kong Wing Hei，Lo Lai On， 

Lee Suet Yee，Yim Cho Kiu Ice，Cheng Nga Man，Tse Di Heng，Ma Ka Wing Vanessa，Leung Pui Man，Leung Colette，Wong Sin Tung， 

Lee Ka Wai，Hui Cheuk Yung，Ting Siu Ham，Hui Lok Yung，Sy Ching Kirsten，Kwong Hiu Tung，Li Pui Yiu Cheryl，Fong Shuk Man， 

Regalado Ericka Anne Famaranco，Woo Sin Tung Chloe 

女丙一 SCAA 
張敏珊，袁紫華，許文邦，楊志宏，張美娥，曾嘉玉，潘凱琳，杜婉碧，馮淇璟，黃綺婷，馬之雯，許慧欣，鄭靖衡， 

趙哲君，譚凱汶，鍾惠珍，許碧寶，黃淑儀，伍諾雯 

女丙一 青年會 
佘權鴻，譚智聰，陳健邦，黃穎彤，陳健邦，沈明儀，郭彩霞，楊珮雯，林尉瑜，呂靜嫻，梁雅婷，區麗菁，薛玉君，陳玉文， 

陳映琳，許雅迪，黃穎彤，梁穎欣，蘇凱霖，李紫欣，鍾詠怡 

女丙一 威濤青年隊 麥詠彤，王濤 

女丙一 MAY'S 
李志昌，陳詠昌，李子安，陳志超，潘小瀅，陳潔瑩，李婉彤，張立燕，李韻兒，鄧紫瀅，曾煜鑫，林嘉欣，何曉琳，蘇曉童，

劉子穎，梁慧婷，陳曉彤，葉芷淳，王佩珊，梁筠彤，陳詩穎，毛詠詩，黃綺華，張佩雯 

女丙一 Carfield 梁倩盈，鄭寶珠，呂詠儀，陳凱彤，戴子怡 

女丙一 Cunion 羅珮詩，洪天佑，林思暘，黃建國，余智鵬，郭欣健，陳冠中，李浚樂，郭謙，孫志能 
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女丙二 HKU 
盧健斌，朱婉彤，陳紫欣，黃倩欣，蔡妙姍，黃啟希，鄧穎嘉，何詠儀，黎懿穎，曾楚翹，布諾珩，李靜雯，陳樂園，陳君儀，  

楊俊傑，Wong Wai Lun William，陳子聰，曾曉彤，王俊比，許佩婷 

女丙二 聖三一 姚希欣，陳鈺玲，何頌邦，施嘉宜，鄭惠霞 

女丙二 嵐灣 卓映彤，何文琦，江詠儀，林海晴，黃松華，陳柏希，曾坤鴻，盧永裕，梁億輝，郭智朗，陳皓妮，周雅逸 

女丙二 手球隊 楊志宏，房麗珠，林鳳欣，姚靜芝 

女丙二 科大 
楊健倫，Cheung Yi Wa Eva，Ma Hoi Ying，Leung Ka Chun，Shing Pui Heng，Ha Hoi Shan，曾彩芝，鄧弄瑤，張敏兒，李嘉莉，

葉婷蔚，關穎文，陳慧妍，陳定而，李施婷，鄧嘉琪，黃敏儀，冼潁詩，賴雅盈，梁琬筠，高韶然，侯潔婷 

女丙二 DOUBLE T 
蘇淳恩，區洛文，唐思韻，鄧恩寧，關家銘，尹卓瀠，黃藹妍，馮嘉雯，蕭詠嫻，司徒雪盈，林淑如，梁紫婷，王善顗， 

麥希瑜，馮思晴，簡子蕎，黃凱琳，葉浩添，陳金榮，冼大維，沙文天，鄭昇平 

女丙二 HKG Ladies Mathieu GRASSER-ROLLIN，Kwan Po Ying，Joakim Cimmerbeck，Thomas Flament，Eric Ho，Wan Chi Sing，Cheng Wai Chung 

女丙二 CWGC 廖雅賢，孫依媛，黎可怡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2018-2019 年度香港手球聯賽  

球隊職員名單       ( 更 新 ： 2 0 1 9 - 0 6 - 1 2 )  
 

組別 球隊名稱 球隊職員 

女丙三 龍禧 蕭子明，林淡蓮，吳聘婷，區筱彤，陳鈺琴，黃雪苑，呂美儀，陳宇恒 

女丙三 Axis 蔡紹敏，王詩雯，黎昭麟，余國仲，李家維，林柿琪，周勤漳，蘇恆兼，林芷琪，何曉晴 

女丙三 
FLSS CLUB Kong chi wai，Sum wing yan，Pang wing in，au ha ling 

女丙三 WILDBOARS 陳遠翔，鄭可詩，莊彥，莊霖，陳芷琪，鄭芷喬，黃景裕，梅皓妍 

女丙三 
Kitcat 

蘇綺晴，楊雯雯，蘇圓圓，蔡明蕙，麥仲恆，黃晞琳，鄭紀彤，金雪凝，吳鈞儀，劉麗鎮，吳紫程，勞䤭彤，呂詠恩，戴淑儀，

梁泳琳，莫曉東，黃樂瑤，李文詩，吳詠斯，楊泳儀，林秀芝 

女丙三 山領 羅穎霖，劉嘉寶，周思岐，石信毅，梁鳳嬌，李浩欣，龔雅麗，王珮珠，黃嘉敏，鍾曉林，翁曉琳，蘇藹穎，鮑煒文 

女丙三 飛躍 Kwok chun yin，余卓希，蘇泳欣，楊綺婷，陳振章，盧偉健，廖敏怡，譚家明，黃蘊雯，曾婉霞，梁妙君 

女丙三 
1800 LG7 Tong Pui Yu，萬婉怡 

 


